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OBSESSiV-KOMPULSIV POZUNTU VO HAFiZO ARASINDAKI OLAQOLORIN
OYRONILMOSI

Xiilasa

Mogalads obsessiv-kompulsiv pozuntudan diagnozu almis soxslordo hor hansi hafizo pozuntusuna vo
ya hafiza pozuntusunun obsessiv-kompulsiv pozuntunun yaranmasinda rolu miizakiro olunur. Insanin so-
sial vo ailo miihitindo yasadig1 stress onun hoyatinin inkisafina tosir eda bilor. Insanm hoyatinda koklii
dayisikliklora sabab olan sevilon birini itirmok, moktab va ya is hayatinda problemloar, insanlarla miina-
sibatdo yasanan travmalar va s. obsessiya vo kompulsiyalara sobab ola biloar.

Bu soraitdo insanlarin gilindslik hoyatina vo hayati foaliyystlorino tosir edon, obsessiv diisiincalor
naticasinda obsessiv-kompulsiv pozuntu yarana bilar.
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Giris

Obsessiv-kompulsiv pozuntu diagnozu almis
soxslordo sixligla bir davramist hogigoton edib-
etmadiklori vo ya sadoco etmoyi diistindiiklori
movzusunda omin ola bilmomalori obsessiyalara
sobob olur. Naticado gapini, gazi, suyu kontrol
etmok kimi kompulsiyalar ortaya ¢ixir. Kognitiv
funksiyalar baximindan bu siibholorin altinda no
yatdig1, kontrol etmo kompulsiyasi olanlarda bu
stibhalors yol aca bilocok xiisusi hahizo problemi-
nin olub —olmadig1 sual1 6z cavabini axtarmaqda-
dir.

Osas hissa

Daha c¢ox Olkomizdo vosvess, tomizlik
xastaliyi, sofuluq olaraq bilinon obsessiv-kompul-
siv pozuntu, k6hna adabiyyatlarimizda ise Sarisan
Hallar Nevrozu olaraq bilinon xastoliyin giinii-
miizdoki adidir. Xostonin tez-tez rastlagdigi
istonmodon golon tokrarlanan, narahat edon dii-
slinco vo ¢ox vaxt rahatlamaq tigiin edilon tokrar-
lanan davraniglarla xarakterik olan bu xastoliyin
simptomlarini vaxtasiri hor birmiz miigsahido edi-
rik. Bir ¢ox halda bu diisiincolor asason 4 ciir-
cirklonma, siibhacilik, simmetriya, intruziv dii-
stincolar vo buna uygun davranislarla 6ziinii biruzo
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verir. Obsessiya tokrarlanan vo intruziv xiisu-
siyyatdoki diisiinco, emosiya fikir ya da hissdir.
Zehni bir proses olan obsessiyanin oksino kompul-
siya bir davramigdir vo sayma, kontrol vo ya
gagimma kimi stiurlu, standartlasdirilms, tokrarla-
nan sokildodir. Obsessiv-kompulsiv pozuntu
diagnozu almig soxslor obsessiyalarinin montigsiz
oldugunu bilirlor vo ham obsessiya ho do kompul-
siyalar eqodistonikdir (manliys yad).

Hor no godor kompulsiv horokat obsessiya ilo
olagoli tosvisi azaltmaq mogsadi ilo edilso do, bu
har zaman igo yaramir. Kompulsiv davranis tosvi-
sin doracasing tosir azaltmaya bilor, hotta artira
biler. Insan kompulsiyalar1 etmoyi dayandirmaga
calissa da togvis artar.

Bu xostaliyin olamatlorindo gdriinon miixtalif
forgliliklor yasa gors, din baxislara goro, kultural
soviyyaya gora doyisir. Masalon bir toplum ticiin
obssesiya sayilan diistinco digor toplumda obsse-
siya olmaya bilar.

Obsessiya vo kompulsiyalarin klinik goriintiisti
yetiskinlords, usaqlar vo yeniyetmolordo hetero-
gendir. Xostoliyin olamotlori zamanla ist-listo
diiso biler vo ya zamanla doyise biler ancaq obses-

sive-kompulsiv pozuntunun dord ana slamaoti var-
dir:
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e Cirklonma. ©On ¢ox yayilmis obsessiya
cirklonmo obsessiyasidir. Bunu yuma vo
cirklondirdiyi diisiiniilon ogyadan kompulsiv
sokildo gagima izloyir. Qorxulan agyadan oksoron
gqagmagq ¢otindir (mosalon nacis, sidik, toz ya da
mikroblar).  Pasiyentlor  ollorindoki  dorini
tizorcoasing haddindan artiq allorini yuya bilor ya da
mikroorganizma qorxusundan evdan ¢dlo ¢gixmaya
bilarlor. Cirklonma obsessiyasi olan insanlar ¢ox
vaxt cirklonmonin osyadan osyaya. Insandan in-
sane on kigik bir tomasla yayildigina inanirlar.

Siibhacilik. ikinci on gox yayilmis obses-
siya siibho obsessiyasidir vo onu kontrol etmo
kompulsiyast izloyir. Obsessiyalar asason toh-
likali situasiyalar ilo olagolidir. (Sobani son-
diirmoyi ya da gapmi baglamagi unutmaq kimi).
Kontrol etms iso masalon sobani kontrol etmok
ticlin dofolorca evo gayitma soklindo ola bilir. Bu
pasiyentlorin bir seylori etmoyi unutma vo ya et-
diyi sey ilo olagali 6zlorini glinahkar hiss etma
kimi obsessive siibhaciliklori gortinmokdadir.

e Intruziv Diisiincalor. Ugiincii oan ¢ox yayil-
mis, kompulsiyasiz obsessiya intruziv diistincolor
obsessiyasidir. Bu obsessiyalar adoton pasiyento
ayib golon bozi cinsi vo ya aqressiv horokatlor ilo
olagali tokrarlanan diisiincolordir. Belo aqressiv ya
da cinsi davraniglarla olagoli obsessiyasi olan pasi-
yentlor voziyyatlorini polisloro vo ya din adamla-
rina danisa bilirlor. Bu insanlardaki 6zlorino dest-
ruktiv diistincasi do obsessiv ola bilor ama destruk-
tiv baximdan osl riskin miioyyon edilmosi {iglin
digqgatli bir doyarlondirmo miitloq edilmalidir.

e  Simmetriya. Dordiincii on ¢ox rast golinon
obsessiyalardan simmetriya vo diizoltmo pasi-
yentlordo haddindon artiq vaxt itkisine sabab olur.
Pasiyentlorin yemok yemasi vo ya {lizlorini yumast
saatlar ¢oko bilar.

Digor Obsessiya vo Kompulsiyalar. Dini obses-
siyalar vo y1igma kompulsiyasi obsessive-kompul-
siv pozuntu diagnozu alan soxslords ¢ox goriiliir.
Kompulsiv sa¢ ¢cokmo va dirnaq yems obsessive-
kompulsiv pozuntu ils slagoli davraniglardir. [3; 6;
7; 9;].

Obsessiv-kompulsiv pozuntu ilo slagadar olan
3 pozuntu daha vardir: pataloji yigiciliq, sag¢
yolma, dari yolma. Yasadig1 yerds haddindon artiq
y18ilma ils naticalonan pataloji y1giciliq ¢cox az vo
ya he¢ doyeri olmayan seylori yigma vo ya ata
bilmama ilo xarakterizo olunur. Pataloji y1giciliq
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bagda obsessiv-kompulsiv pozuntunun alt ka-
teqoriyast kimi doyorlondirilmisdir. Indi iso ayri
bir diagnoz hesab olunur. Pozuntu golocokdo lazim
olacagina inandig1 6nomli ogyalari itirma goklindo
takintili qorxusu, osyalarin 6nomi haqqindaki
xotall inanclar1, vo ogyalara haddindon artiq emo-
sional baglanmasi torofinden yonlondirilmokdadir.
Bu pozuntudan oziyyot ¢okon soxslor bu
harakatlori proplem olaraq gérmiir. Bir ¢coxu bu
davraniglaria “6zlorino géro montiqli” agiglama-
lar gotirirlor. Bu insanlar siiurlu olaraq deyil pas-
siv sokildo y1igmaga baslayir vo zaman isinds yi-
gilma yaranir. Osason yigilan seylor gozetlor, jur-
nallar, moktublar, kohno paltarlar, ¢anta, kitab, vo
notlardir. Pataloji y18iciliq xastos iiciin deyil, eyni
zamanda otrafindaki insanlar {igiin do risko ¢evri-
lir.

Trixotillomaniya adlanan sa¢ yolma ilo xarak-
terizo olunan, basqalar1 torofindon hiss edilacok
gadoar sac itirilmasing sobob olan xroniki bir po-
zuntudur. Sa¢ yolma pozuntusu olan xastolor dav-
ranisl etmadon Onco gedorak artan bir gorginlik
hiss etmokdadir vo saglarini1 yolarkongolon rahat-
lama vo ha hozz yasamaqdadirlar. ki ciir sac
yolma vardir: ixtiyari yolma- motiv, bedensal hiss(
mosalon gasinti vo ya yanma kimi) vo ya diisiinco
kimi xos olmayan insani tacriibolori kontrol etmok
ticiin bilorok vo istayorok edilon horokatdir. Qeyri-
ixtiyari yolma iso torsino insanin forqinde olmadan
gorcoklosir. Bir cox pasiyentdo bu iki voziyyat bir-
likdo goriiliir. Trixotillomaniyada sagin yeyilmosi
sacin qoparilmasmin ardi olaraq goriilo bilor. Bu
pozuntudan oziyyat ¢gokon soxslor cox vaxt davra-
nis1 inkar edir vo yaranan kegolliyi gizlotmoyo ca-
lisir.

Dari yolma pozuntusu kompulsiv vo tokrarla-
nan formada darinin yolunmasi olaraq xarakterizo
olunur. Ciddi dori zadslonmalarina yol aga biler vo
dermatoloji miialicays ehtiyac olacaq sokilds
noticalons bilor. Uz dari yolma pozuntusunda on
yaygin yerdir. Ayagqlar, qollar, ollor, dirnaq
cevrosi, barmagqlar vo sa¢h dori diger siralardadir.
Bu pozuntudan aziyyst ¢okon soxslor avvalco gor-
ginlik, yolma sonrasi iso rahatlama vo hozz hiss
edo bilarlor. Bir ¢ox insan dari yolmani stress, gor-
ginlik va digor neqativ emosiyalardan qurtulmagi
tomin edon vasito olaraq istifado edirlor. Yolma
naticasinds hiss edilon rahatlama vo hazz hissino
baxmayaraq giinahkarliq vo utanc da hiss edirler.
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Dari yolma pozuntusunda insanlarin 87%-i yol-
maqdan otrii utanc hiss etdiklorini, 58%-i is9 sosial
foaliyystlordon qagindiglarini bildirmislor. Bir ¢ox
pasiyent yolunmus dorilorini gizlotmak ti¢iin sargi,
makyaj v ya paltardan istifads edir [6].

Soxsiyyaetin psixi hoyatinin osast kimi hafizo
gostorilir. Insan hafizesinin ganunlarmin  Sy-
ronilmasini psixoloji elmlorin ¢ox miihiim hesab
edir. Bizim hor bir hissimizin, yasantilarimizin,
harokatlorimizin miioyyon izlor qoydugu, bunun
uzun miiddst saxlanildig1, miivafiq soraitds yeni-
don tozahiir etdiyi vo sliurun predmeti oldugu
malumdur. Burdan bels bir naticays galmak olur
ki, kegmis tocriibonin nogslondirilmosi, yadda
saxlanmasi va yada salinmasi prosesina hafizo de-
yilir. Bununla da, informasiya toplanilir, ke¢cmis
tacriibonin izlori ilo bu tocriiboni doguran hadiso
yox olduqda da is aparila bilir. Hafizo hadisolori
eyni dorocodo emosional sahoyo vo qavrayis
sahasing, haroki proseslorin vo intellektual toc-
riibanin moéhlomlondirilmasing do aiddir.

Insan hoyatinda vo foaliyyatindo ohomiyyati
hafizonin rolu olduqgca boytikdiir. ©gor hafizo ol-
masaydi hor sey insana homiso yeni goriinordi. Se-
¢enovun sozlorino goro "obadi olaraq yeni dogul-
mus usaq vaziyyatindo qalardi. Psixi proseslorin
on mihiimlorindon biri olan hafizo insan
soxsiyyotinin tamhigim1 vo vahidliyini tomin
edir[10; 11].

Hafizonin névlori ayri-ayr1 meyarlara goro
tosnif edilir:

1. Moansayino gora hafizonin 4 ndviinii geyd
etmok olar: a) surat hafizosi vo ya obrazli hafizo
(ardicil suratlor, ayani (eydetik) suratlor, tosovviir
suratlori); b) harokot hafizasi; ¢) emosional hafizo;
d) sozlii-mentiqi hafizo.

a) Gergokliyin cisim vo hadisalorinin keg-
misdo gavramis oldugumuz surstlorinin yadda
saxlanilmasi, hifz edilmosi, yada salinmast surot
hafizasi adlanir.

b) Miixtolif horokatlorin vo onlarin sisteminin
yadda saxlanilmasi, hifz olunmasi, yada salinmasi
harakat hafizasi adlanir.

¢) Yaranmis hisslorin, s$oxsi emosional
vaziyyaetin va affektlorin yadda saxlanilmasi, yada
salinmasi emosional hafizs adlanir.

d) Fikirlorin, anlayislarin yadda saxlanilmasi,
hifz edilmasi, yada salinmasindan ibarat prosesa
sozlii-mentiqi hafizo adlanir.
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2. Hafizonin ixtiyari surotdo tonzimedilmo
soviyyasindon vo foaliyyotin mogsadindon asil
olaraq hafizonin ixtiyari vo geyri-ixtiyari ndvlorini
ayirirlar.

» ©Ogor bu vo ya digor molumatin yadda
saxlanmasi, xatirlanmasi iiclin qarstya Xxiisusi
mogsad qoyulmursa va onlar sanki 6z-6ziino, har
hansi yol vo metodlardan istifads etmadon, heg bir
iradi soy gostorilmadon yadda qalirsa bu qeyri-ixti-
yari hafizodir.

» Ogor insan qarsisina xiisusi yaddasaxlama
magsadi qoyur va lazim olan molumati yadda
saxlamagq {iglin iradi cohd gostorirso, tisul vo va-
sitalardan istifads edirso bu ixtiyari hafizadir.

3. Materialin mdohkomlonmasi vo yadda
saxlanmas1 miiddstindon asili olaraq hafizeni qisa
miiddatli, uzun miiddatli vo operativ névlarino ayi-
rirlar. Bilavasito qavradigimiz cisim v hadisslori
miioyyan miiddst arzinds goérmokda, esitmakda vo
s. davam etdiyimiz qisamiiddatli hafizoys uygun
golir. Cox az miiddat (bir nego saniyo vo ya doqigo)
davam edon bir proseso qisamiiddotli hafizodos rast
golinir. Indico hiss iizvlerimizin verdiyi molumati
operativ suratdo tutmaga, doyisdirmaya vo canlan-
dirmaga qisamiiddotli hafizo deyilir.

Operativ hafizo insanin bilavasito hoyata kegir-
diyi aktual i vo amoliyyatlara xidmot edon mne-
mik prosesdir. Adoton insan hor hansi mosoloni
hall edonds ona lazim olan molumatlar1 xatirlayir
vo ondan istifado edir. ©Omoliyyatlar bitdikdon
sonra homin moalumat yenidon beyinds hifz olu-
nur. Bu proses operativ hafiza ilo slagodardir.

Uzunmiiddotli hafizs iso gavranilan materialin
mohkom vo uzun miiddst yadda saxlanilmasi ilo
xarakterizo olunur. Uzunmiiddotli hafizo ilo bagh
oldos edilmis molumatlar gdstorir ki, onun hocmi vo
miiddati demak olar ki, hiidudsuzdur.[11; 12].

Hafizo proseslorino dork olunan cisim vo ha-
disolorin yadda saxlanmasi, hifz olunmasi, yada
salinmas1 vo taninmasi aiddir. Gergokliyin cisim
v hadisslorin tosiri ilo duygu vo gavrayis prose-
sindo beynimizdo omolo golon toossiirat vo
suratlorin mohkomlondirilmasi prosesino yadda-
saxlama deyilir. Oksinialma vo ya nagslondirms,
geyri-ixtiyari vo ixtiyariyaddasaxlama yadda-
saxlamanm {i¢ osas formasidir. Ixtiyari yadda-
saxlamanin dyranmo adli xiisusi bir névii var. Oy-
ronmo planli vo miioyyon isullardan istifade
etmokla xiisusi toskil edilon yaddasaxlamadir.
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Unutma olduqgca miirokkob xarakter dastyan bir
prosesdir. Unutma oyrisi hor seydon ovvol materi-
alin yadda saxlanilmasindan dorhal sonra ilk saat-
larda siirotlo asagi diismoklo Oziinii gostorir.
Monimsanilmis informasiyanin ilk 9 saatda daha
nozoro garpacaq doracads azaldigi elmo molum-
dur. O, ilk 9 saatda 100% -don 35%-dak enir, in-
formasiya itkisi avvalki hocmin 2/3-don ¢oxunu
taskil edir. Bu baximdan Q.Ebbinhauzun tocriibasi
gostormisdir ki, dyronilon materialin 40%-1 yarim
saat sonra, 66%-1 bir giindon sonra, 75%-1 li¢
giindon sonra, 79%-1 bir aydan sonra unudulur.

Sarisan hallar nevrozu adlanan bu xostolik
osason beyino miixtalif istonmoyon fikirlorin
golmasi vo tokrarlanan harokatlorin edilmosinda
Oziinli gostoron bir xastolikdir. Rachman insanin
iradasindon asili olmayaraq daxil olan diisiincolar,
vizuallar vo impulslarm katastrofik sokildo xotali
sorh edilmasinin obsessiyalarin etiologiyasinda
Oonomini vurgulayir[18]. Basqa bir deyislo pasi-
yentlorin bu qovula bilmayan diistincalors ifrat,
yersiz onam verdiklorini sOyloyir. Tallis kimi
basqa todgiqatgilar da diisiinco vo davraniglarin
tokrarlayici tobiotini koqnitiv disfunksiyalar ilo
aciglanacagmi bildirir. Obsessiv-kompulsiv po-
zuntudan oziyyat ¢okon soxslords sixligla bir dav-
ranis1 hogigoton edib-etmodiklori vo ya sadoco
etmoyi diistindiiklori mdvzusunda omin ola
bilmomolori obsessiyalara sobab olur. Naticado
gapini, gazi, suyu kontrol etmok kimi kompulsiya-
lar ortaya ¢ixir. Koqnitiv funksiyalar baximindan
bu siibholorin altinda no yatdigi, kontrol etmo
kompulsiyasi olanlarda bu siibholoro yol aga
bilocok xiisusi hahizo probleminin olub —olmadig1
sual1 6z cavabim axtarmaqdadir[19].

Obsessiv-kompulsiv pozuntuda s6zlii ha-
fizoni 6lgmok iigiin tez-tez istifado olunan testlor
Rey Audial Sozlii Oyronmo Testi (Rey Auditory
Verbal Learning Test) vo Kaliforniya Sézlii Oy-
ronmo Testidir (California Verbal Learning Test).
Bu testlords todqiq olunanin hafizo tutumunu (5-
9s56z) Oyronmok ligiin 15-16 sdzdon ibarat siyahi
oxunub bitdikden sonra bu sozlari tokrar etmolori
istonilir. Bu proses 5 dofo tokrarlanir vo tadqiq olu-
nanlarin performansinin sozIii dyronmoni yansit-
dig1 diistiniiliir. S6zlor dyrenildikdon sonra tadqiq
olunanlara siyahi tokrar oxunmadan aglindan
tokrarlanmast istonilir (qisamiiddatli hatfizo). Daha
sonra basqa testloro kegilir, ancaq bir miiddstdon
sonra todqiq olunandan bu soézlori tokrarlamasi

59

istonilir (uzunmiiddotli hafizo). On son olaraq
todqiq olunanlara siyahida olan vo olmayan sozlor
verilir vo siyahida olan sdzlori segmasi istonilir (ta-
nima)|[8§].

Natica.

Obsessiv-kompulsiv  pozuntuda hafizo ilo
olagadar pozuntular ikinci doracalidir. Obsessiv-
kompulsiv pozuntudan aziyyat ¢okonlorin saglam
gohumlarinda da koqnitiv disfunksiyalara rast
galinir.

Obsessiv-kompulsiv diagnozu alan soxslorlo
saglam insanlarin miiqayiso edildiyi bazi hafizo
tadgiqatlarinda verbal malumatin xatirlanmasi vo
taninmasinda 2 qrup arasinda forq goriinmasine
baxmayaraq obsessiv-kompulsiv  pozuntudan
oziyyat ¢okon soxslorin verbal hafizo performansi-
nin saglam insanlardan daha asagi oldugunu
gostoron tadgiqatlar da var. Bonzar sokilds kontrol
etmo kompulsiyalar1 olan soxslorlo saglam insan-
larin miigayiso edildiyi todqgiqatlarda da naticalor
ziddiyyatlidir.
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YUYEBHBIE CTATHH IO OBCECCUBHO-KOMITYJIbCUBHOM IMO3YHTY U ONBITY

Pe3srome

B cratbe paccmartpuBaercs poiib 00CECCHBHO-KOMITYJIBCUBHBIX PACCTPOMCTB y JIUI] C 0OCECCUBHO-
KOMITYJIbCHBHBIMHM paccTpoiicTBamMu. CTpecc B COLMAIBHOM M CEMEWHOM Cpelie MOXET IOBIMATH Ha
pa3BUTHE KU3HU yesioBeka. [loteps mo0rMMoro yenoBeka, KOTopasi BBI3BIBAET PaIMKaIbHBIEC NU3MEHEHUS B
YKU3HU YeJIOBEKa, MPpoOieMbl B yueOe win Ha paboTe, TpaBMbI B OTHOIIEHUSIX C JIFOABMH U T.JI., MOXKET
BbI3BaTh HABS3UMBbIEC M HaBS3UMBbIE COCTOSHUS. B 3THX 00CTOsATENbCTBAX HABSI3UMBBIE MBICIIH, BIUSIOINE
Ha TIOBCEJHEBHYIO JKM3Hb U JKU3HENESTENbHOCTh JIOJIEH, MOIyT TIpUBECTH K OOCECCHBHO-
KOMITYJIbCHUBHOMY PacCTpPOMCTBY.

KarueBble cioBa: o0cecCUBHOE, KOMITYJIbCHBHOE, 00OCECCHBHO-KOMITYJILCHUBHOE PaCCTPOICTBO,
KOTHUTUBHBIE TIPOLIECCHI, TAMSATH.
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LEARN ABOUT THE RELATIONSHIP BETWEEN OBSESSIVE- COMPULSIVE
DISORDER AND THE MEMORY

Abstract

The article discusses the role of obsessive-compulsive disorders in individuals with obsessive-compul-
sive disorders. Stress in a social and family environment can affect the development of a person's life.
Loss of someone who is loved that causes radical changes in a person's life, problems in school or work
life, trauma in relationships with people, etc. can cause obsessive and compulsion. In these circumstances,
obsessive thoughts that affect people's daily lives and vital activities can lead to obsessive-compulsive
disorder.
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